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Пояснительная записка 
Рабочая программа для 4 класса составлена на основе :                                                                    --- Федерального компонента государственного стандарта общего образования по основам безопасности жизнедеятельности(приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.06.2009 №104-ФЗ) « О внесении изменений в кодексе РФ об административных правонарушениях в части установления административной ответственности за нарушение законодательства РФ в области образования и статьи 12 Закона РФ «Об образовании»,                                                                                                                                          --- программы Министерства образования Саратовской области и Министерства здравоохранения Саратовской области,                                                                                               --- примерной программы для начальных классов , авторов М . В. Лысогорской, М. М. Орловой, М. А. Павловой, Т. В. Парсиковой, М. А.Тяпкиной В. Е.Устиновой
УМК: Литература для учителя:
1. Методические рекомендации для начальных классов общеобразовательной школы. Автор и разработчик Н.А.Кузнецова

2. Формирование навыков здорового образа жизни./Методическое пособие для учителей начальных классов .

3. Павлова М.А., Серякина А.В., Гусева Е. В. Святость жизни: Рабочая тетрадь для учащихся 4 класса – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» -« Добродея», 2015.                                     Литература для обучающихся:
1. Павлова М.А., Серякина А.В., Гусева Е. В. Святость жизни: Рабочая тетрадь для учащихся 4 класса – Саратов: КИЦ «Саратовтелефильм» - « Добродея», 2015. 
                                                                                                                                                                                                                                                                  Рабочая программа по курсу «Основы здорового образа жизни» разработана с учетом обучающихся 4 класса основной школы (базовый уровень. 
Согласно действующему Базисному учебному плану рабочая программа для 4-го класса предусматривает обучение в объеме 0,5 часа в неделю, всего в год -17 часов. 

                                         
Планируемые предметные результаты:
Обучающиеся научатся: 
рассказывать:

( о роли кожи, костей, мышц, органов дыхательной системы, кровообращения и пищеварения для детей;

( основные факторы, которые отрицательно воздействуют на состояние здоровья;

( о важности соблюдения режима дня, утренней зарядки, закаливания;

( о необходимости активного отдыха ( подвижные игры, занятия физкультурой и спортом) для сохранения здоровья; 

( о режиме питания; 

( о стрессовых ситуациях; 

Обучающиеся получат возможность научиться:

( придерживаться режима питания;

( отказываться от предложений попробовать спиртное, табак, наркотики; 

( проводить утреннюю гимнастику без помощи взрослых; 

( организовать рабочее место, проветривание помещений, работу за столом, сохранение зрения; 

( организовать несколько подвижных игр с ровесниками. 

Содержание учебного предмета 
	№ 
	Содержание 
	Формы организации 
	Виды деятельности 

	1
	Этический блок (2 ч)
Развитие жизни на Земле. Самоценность личности.
	Беседы, дискуссии практические занятия, игровое моделирование, видеоуроки 
	- комментированное чтение и диалог с автором через текст; - анализ текста;                                               - составление плана;                                          - краткий и подробный пересказ текста                                                    - выпуск стенгазет

	2
	Психологический блок (6 ч) Манипуляции в общении. Умей сказать нет. Что такое хорошо и что такое плохо: мои поступки. Дурные привычки и мое отношение к ним. Как мы видим друг друга (формирование потребности в общение со сверстниками). Дружба - что значит настоящий друг. Агрессия – формы проявления. Как справиться со своим гневом. Игры и упражнения на расслабление мышц, на выражение удовольствия и радости
	Беседы, дискуссии практические занятия, игровое моделирование, видеоуроки 
	- комментированное чтение и диалог с автором через текст; - анализ текста;                                               - составление плана;                                          - краткий и подробный пересказ текста                                                    - выпуск стенгазет



	3
	Правовой блок (4 ч)
Гражданин и государство. Права и обязанности граждан России. Что значит быть и жить в настоящем времени. Совет наоборот: «Я умею обижаться». Что значит победить другого человека. 
	Беседы, дискуссии практические занятия, игровое моделирование, видеоуроки 
	- комментированное чтение и диалог с автором через текст; - анализ текста;                                               - составление плана;                                          - краткий и подробный пересказ текста                                                    - выпуск стенгазет

	4
	Семьеведческий блок ( 2 ч) 
История создания праздников. Семейные праздники в традициях народов. 
	Беседы, дискуссии практические занятия, игровое моделирование, видеоуроки 
	- комментированное чтение и диалог с автором через текст; - анализ текста;                                               - составление плана;                                          - краткий и подробный пересказ текста                                                    - выпуск стенгазет

	5
	Медико-гигиенический блок (3 ч) Окружающая среда и здоровье человека. Как оценить количество и качество своего здоровья (мониторинг физического здоровья).Значение зрения для человека. Профилактика возникновения нарушений зрения. 
	Беседы, дискуссии практические занятия, игровое моделирование, видеоуроки 
	- комментированное чтение и диалог с автором через текст; - анализ текста;                                               - составление плана;                                          - краткий и подробный пересказ текста                                                    - выпуск стенгазет


Календарно-тематическое планирование
	№ п/п 
	Тема урока 
	Кол- во часов 
	Дата проведения 

	
	
	
	По плану
	По факту

	            1 ТРИМЕСТР

	Этический блок 2 ч

	1
	Развитие жизни на Земле. 
	1
	14.09
	

	2
	Самоценность личности 
	1
	28.09
	

	Психологический блок 6 ч

	3
	Манипуляции в общении Умей сказать нет 
	1
	12.10
	

	4
	Мои поступки. Дурные привычки и моё отношение к ним. 
	1
	26.10
	

	5
	Как мы видим друг друга 
	1
	16.11
	

	2 ТРИМЕСТР

	6
	Дружба и что значит настоящий друг 
	1
	7.12
	

	7
	Агрессия – формы проявления
	1
	21.12
	

	8
	Игры и упражнения на расслабления мышц 
	1
	18.01
	

	Правовой блок 4 ч

	9
	Гражданин и государство 
	1
	1.02
	

	10
	Права и обязанности граждан России 
	1
	15.02
	

	11
	Я умею обижаться 
	1
	28.02
	

	           3 ТРИММЕСТР
	

	12
	Что значит победить другого человека
	1
	8.03
	

	Семьеведческий блок 2 ч

	13
	История создания праздников 
	1
	22.03
	

	14
	Семейные праздники в традициях народов 
	1
	12.04
	

	Медико-гигиенический блок 3 ч

	15
	Окружающая среда и здоровье человека 
	1
	26.04
	

	16
	Как оценить количество и качество своего здоровья 
	1
	10.05
	

	17
	Значение зрения для человека. Профилактика нарушений зрения
	1
	24.05
	


