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Пояснительная записка
Рабочая программа учителя по курсу «Основы здорового образа жизни»  для учащихся 3-го класса  рассчитана на 34 часа  (1 час в неделю, 34 учебные недели) и разработана в соответствии: 

· с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

· Программой  «Основы здорового образа жизни» ч.II. Методические рекомендации для начальных классов общеобразовательных школ – Саратов, Научная книга, 2009 г. – 68 с.    

В авторскую программу изменения не внесены.

      Рабочая программа по курсу «Основы здорового образа жизни» разработана с учетом обучающихся начальной школы (базовый уровень) в  3 классе в количестве 9 человек  со средней степенью мотивации к процессу обучения. 

Тип образовательного учреждения «Основная общеобразовательная школа п. Взлётный» Энгельс ского муниципального района.

В результате изучение предмета «Основы здорового образа жизни» позволяет достичь личностных, предметных и метапредметных результатов обучения. 

Личностные результаты представлены двумя группами. Первая относится к личности объекта обучения, его новым социальным ролям, которые определяются новым статусом ребенка как  школьника:

· Готовность и способность к саморазвитию и самообучению;

· Высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки;

· Личностные качества, позволяющие успешно осуществлять учебную деятельность и взаимодействие с ее участниками.

Другая группа личностных результатов передает социальную позицию школьника,  сформированность его ценностного взгляда на окружающий мир и своё  здоровье:

· Понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения в природе, обществе, правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками;

· Формирование основ экологической культуры, понимание ценности любой жизни, освоение правил индивидуальной безопасной жизни с учетом изменений среды обитания.

В соответствии со стандартом второго поколения при отборе содержания обучения и конструировании его методики особое внимание уделяется освоению метапредметных результатов естественнонаучного образования. Достижения в области метапредметных результатов позволяют рассматривать учебную деятельность как ведущую деятельность младшего школьника и обеспечивать формирование новообразований в его психической и личностной сфере. С этой целью в  программе выделен специальный раздел «Универсальные учебные действия», содержание которого определяет круг общеучебных и универсальных умений, успешно формирующихся средствами данного предмета. Среди метапредметных результатов  особое место занимают интеллектуальные, регулятивные и коммуникативные действия:

•
Под интеллектуальными действиями понимается способность применять для решения учебных и практических  задач различные умственные операции (сравнение, обобщение, анализ, доказательство и др.);

•
Под регулятивными действиями понимается владение способами организации,  планирования различных видов деятельности (репродуктивной, поисковой, исследовательской, творческой), понимание специфики каждой;

•
Под коммуникативными действиями понимается способность в связной логически целесообразной форме речи передать результаты изучения человека; владение рассуждением, описанием, повествованием.

Особое место среди метапредметных универсальных действий занимают способы получения, анализа и обработки информации (обобщение, классификация, сериация, чтение и др.), методы представления полученной информации (моделирование, конструирование, рассуждение, описание и др.)

 Планируемые предметные результаты обучения по основам здорового   образа   жизни
Ожидается, что в результате освоения  программы   формирования   культуры   здорового   и   безопасного   образа   жизни  выпускники начальной школы узнают:

· о ценности своего здоровья  и  здоровья других людей для самореализации каждой личности и о том вреде, который можно нанести здоровью различными действиями;

· о взаимозависимости здоровья физического и нравственного, здоровья человека и среды, его окружающей;

· о важности спорта  и  физкультуры для сохранения  и  укрепления здоровья;

· о положительном влиянии незагрязнённой природы на здоровье;

· о возможном вреде для здоровья компьютерных игр, телевидения, рекламы  и  т.п.;

· об отрицательной оценке неподвижного  образа   жизни, нарушения гигиены;

· о влиянии слова на физическое состояние, настроение человека;

· правила гигиены  и   здорового  режима дня.

Ожидается, что в результате освоения  программы   формирования   культуры   здорового   и   безопасного   образа   жизни  выпускники начальной школы научатся:
· сохранения своего здоровья  и  здоровья других людей для самореализации каждой личности;

· спортивных занятий для сохранения и укрепления здоровья;

· соблюдения правил гигиены и  здорового  режима дня;

· подвижного образа жизни (прогулки, подвижные игры, соревнования, занятие спортом )

Основные требования к уровню подготовки обучающихся третьего класса.

К концу третьего класса у обучающихся должны быть сформированы мотивационные сферы гигиенического поведения, безопасной жизни, физического воспитания; обеспечение физического и психического саморазвития.

Обучающиеся научатся рассказывать:









· о роли кожи, костей, мышц, органов дыхательной системы, кровообращения и пищеварения для детей;




· основные факторы, которые отрицательно воздействуют на состояние здоровья;


· о важности соблюдения режима дня, утренней зарядки, закаливания;


· о необходимости активного отдыха ( подвижные игры, занятия физкультурой и спортом) для сохранения здоровья;





· о режиме питания;










· о стрессовых ситуациях;







Обучающиеся получат возможность научиться:
· придерживаться режима питания;






· отказываться от предложений попробовать спиртное, табак, наркотики;

· проводить утреннюю гимнастику без помощи взрослых;

· организовать рабочее место, проветривание помещений, работу за столом, сохранение зрения;







· организовать несколько подвижных игр с ровесниками.


Основное  содержание  учебного предмета.
	№
	Тематический блок (тема учебного занятия при отсутствии тем. блока)
	Формы 
	Виды деятельности

	1
	Этический  блок Человек на планете Земля. В дружбе с природой. Спор и ссора. Умение вести дискуссию. Забота и ответственность. Проявление заботы в окружающем мире. Проявление заботы в моем городе, в моей школе.
	урок – игра, урок – путешествие, урок защиты проектов, урок – соревнование, урок – экскурсия, урок – исследование, урок с использованием ИКТ, презентации, самостоятельная работа, путешествие, беседа, тестирование, драматизация, творческая работа
	Самостоятельная работа, тест, рисунок, творческий отчет, защита проекта

	2
	Психологический  блок 

Этот странный взрослый мир. Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких. Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться. Застенчивость, агрессивность, пассивность и гиперактивность. Кто «Я» такой.
	урок – игра, урок – путешествие, урок защиты проектов, урок – соревнование, урок – экскурсия, урок – исследование, урок с использованием ИКТ, презентации, самостоятельная работа, путешествие, беседа, тестирование, драматизация, творческая работа
	Самостоятельная работа, тест, рисунок, творческий отчет, защита проекта

	3
	Правовой  блок 

 Правила в жизни человека.  Проявление милосердия, терпимости. Ответственность за жестокое поведение. Правила поведения в школе и на улице. Опасные ситуации. Стихийные бедствия. Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
	урок – игра, урок – путешествие, урок защиты проектов, урок – соревнование, урок – экскурсия, урок – исследование, урок с использованием ИКТ, презентации, самостоятельная работа, путешествие, беседа, тестирование, драматизация, творческая работа
	Самостоятельная работа, тест, рисунок, творческий отчет, защита проекта

	4
	Семьеведческий  блок  
Что такое труд. Трудом славен человек! Труд в моей семье. Что я больше всего люблю делать.


	урок – игра, урок – путешествие, урок защиты проектов, урок – соревнование, урок – экскурсия, урок – исследование, урок с использованием ИКТ, презентации, самостоятельная работа, путешествие, беседа, тестирование, драматизация, творческая работа
	Самостоятельная работа, тест, рисунок, творческий отчет, защита проекта

	5
	Медико -гигиенический блок

 Секреты сохранения здоровья. Здоровье и благополучие. Полезные и вредные  привычки. Вред применения наркотиков, алкоголя, никотина, токсических веществ.


	урок – игра, урок – путешествие, урок защиты проектов, урок – соревнование, урок – экскурсия, урок – исследование, урок с использованием ИКТ, презентации, самостоятельная работа, путешествие, беседа, тестирование, драматизация, творческая работа
	Самостоятельная работа, тест, рисунок, творческий отчет, защита проекта


Календарно-тематический план
	№

	Тема урока


	Колич.
часов
	Дата

	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Природа и человек. Красота мира. Красота жизни.
	1
	
	

	2
	Красота внутренняя и внешняя.
	1
	
	

	3
	Забота и ответственность. Проявление заботы в окружающем мире.
	1
	
	

	4
	Проявление заботы в моем городе, в моей школе.
	1
	
	

	5
	Этот странный взрослый мир.
	1
	
	

	6
	Кто я такой? Какой я? Каким я хочу быть?
	1
	
	

	7
	Как я помню то, что помню: что мы помним друг о друге и близких.
	1
	
	

	8
	Как развить хорошую память.
	1
	
	

	9
	Внимание человека или как научиться быть внимательным?
	1
	
	

	10
	Язык жестов и движений: позы, жесты, дистанция и манера одеваться.
	1
	
	

	11
	Что такое мой характер?
	1
	
	

	12
	Мир моих способностей
	1
	
	

	13
	С чем могут быть связаны проблемы общения?
	1
	
	

	14
	Леворукость и праворукость: что это такое?
	1
	
	

	15
	Конфликтный человек: какой он?
	1
	
	

	16
	Застенчивость агрессивность, пассивность и гиперактивность.
	1
	
	

	17
	Правила в жизни человека.
	1
	
	

	18
	Проявление милосердия и терпимости
	1
	
	

	19
	Ответственность за жестокое поведение.
	1
	
	

	20
	Правила поведения в школе и на улице.
	1
	
	

	21
	Опасные ситуации. Как не стать жертвой преступления.
	1
	
	

	22
	Стихийные бедствия.
	1
	
	

	23
	Правила поведения в чрезвычайных ситуациях.
	1
	
	

	24
	Что такое семья? Всем нужен дом!
	1
	
	

	25
	Что такое труд? Трудом славен человек!
	1
	
	

	26
	Труд в моей семье. Кем я хочу стать?
	1
	
	

	27
	Что я больше всего люблю делать. Мужские и женские обязанности.
	1
	
	

	28
	Секреты сохранения здоровья. Здоровье и благополучие.
	1
	
	

	29
	Полезные и вредные привычки.
	1
	
	

	30
	Вред применения наркотиков, алкоголя, табака, токсических веществ.
	1
	
	

	31
	Режим дня в жизни школьника.
	1
	
	

	32
	Что мы едим, пьем, чем лакомимся?

Золотые правила питания.
	1

	
	

	34
	«Витаминка и её друзья» театрализованная игровая программа
	1
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