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Пояснительная записка
Рабочая программа внеурочной деятельности кружка «Разговор о правильном питании» (общекультурной направленности) для 3 класса составлена в соответствии с требованиями ФГОС НОО второго поколения, на основе программ: «Разговор о правильном питании» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева - М.: ОЛМА Медиа Групп ), «Две недели в лагере здоровья» (М.М.Безруких, Т.А.Филиппова, А.Г.Макеева - М.: ОЛМА Медиа Групп  В соответствии с учебным планом в 3 классе отводится 34 занятия – по 1 занятию в неделю (с сентября по май) продолжительностью не более 40 минут. 

Занятия проводятся в форме беседы, практической работы с элементами теории, дискуссий, экскурсий, деловых игр, игровых занятий. 

Требования к уровню подготовки обучающихся 3 класса
· Увеличение числа детей, охваченных организованным досугом.

· Формирование у детей сознательного отношения к своему здоровью.

· Осваивать навыки правильного питания.

· Формировать у детей чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов.

К концу обучения в 3 классе учащиеся должны знать и уметь:
· Уметь ориентироваться в ассортименте наиболее типичных продуктов питания, сознательно выбирая наиболее 

полезные.

· Оценивать свой рацион и режим питания с точки зрения соответствия требованиям ЗОЖ и с учетом границ личностной 

активности корректировать несоответствия.

· Пользоваться знаниями и навыками, связанные с этикетом в области питания.

· Уметь устанавливать контакты с другими людьми.

Универсальные учебные действия
При умелом проведении интегрированных занятий, целесообразном планировании тем трудовой и изобразительной деятельности кружка, использовании доступного, известного с детства материала можно добиться определённых результатов.

Личностными результатами изучения курса является формирование умений:

· Определять и высказывать под руководством педагога самые простые этические нормы.

· В предложенный педагогом ситуациях делать самостоятельный выбор.

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсальных учебных действий:

Регулятивные УУД:

· Определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя.

· Проговаривать последовательность действий.

· Учиться высказывать своё предположение на основе работы с иллюстрацией.

· Учиться работать по предложенному учителем плану.

· Учиться отличать верно выполненное задание от неверного.

· Учиться совместно с учителем и одноклассниками давать эмоциональную оценку деятельности товарищей.

Познавательные УУД:
· Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с помощью учителя.

· Делать предварительный отбор источников информации: ориентироваться в учебном пособии, других источниках информации.

· Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную от учителя.

· Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всей группы, сравнивать и группировать полученную информацию.

· Преобразовывать информацию из одной формы в другую: на основе графических инструкций составлять словесные инструкции с последующим применением их в практической деятельности.

Коммуникативные УУД:
· Донести свою позицию до остальных участников практической деятельности: оформлять свою мысль в устной речи.

· Слушать и понимать речь других.

· Читать и пересказывать текст.

· Совместно договариваться о правилах общения и следовать им.

· Учится выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика).

Предметными результатами изучения курса являются формирование умений:

· Описывать признаки предметов и узнавать по их признакам.

· Выделять существенные признаки предметов.

· Сравнивать между собой предметы, явления.

· Обобщать, делать несложные выводы.

· Определять последовательность действий.

Основное  содержание  учебно-тематического плана.
	№
	Тематический блок (тема учебного занятия при отсутствии тем. блока)
	Формы учебного занятия
	Виды деятельности

	1
	Вводное занятие
	Просмотр диска.

	Обобщить уже имеющиеся знания об основах рационального питания, полученные при изучении первой части программы «Разговор о правильном питании».

Определять полезные продукты.

Иметь представление о гигиене питания.

Приобретать навыки культурного поведения за столом.

Понимать важность правильного питания.

Выполнять творческие задания из рабочей тетради.

Определять время основных приемов пищи.

Понимать смысл основных терминов.

Накрывать праздничный стол.

Определять блюда для праздничного стола. 

Объяснять значимость молока и молочных продуктов.

Участвовать в конкурсах и играх



	2
	Что я знаю о питании? Анкетирование
	Просмотр презентации, беседа
	

	3
	Из чего состоит пища
	Беседа 
	

	4
	Практическое занятие «Состав продуктов»
	Конкурс кулинаров
	

	5
	Что нужно есть в разное время года
	Игра «Аукцион»
	

	6
	Из чего состоит наша пища
	Сюжетно-ролевая игра «Меню сказочных героев»
	

	7
	Оформление плаката любимые продукты и блюда
	Коллективное творчество
	

	8
	Самые полезные продукты
	Тест 
	

	9
	Экскурсия в магазин
	Сюжетно-ролевая игра 
	

	10
	Если хочешь быть здоров
	Беседа
	

	11
	Практическая работа «Составление меню»
	Коллективное творчество
	

	12
	Овощи и фрукты – полезные продукты
	Тест
	

	13
	Как правильно есть (гигиена и культура питания)
	Игра-обсуждение «Законы питания»
	

	14
	Что нужно есть в разное время года
	Просмотр презентации, беседа
	

	15
	Кулинария в разное время года
	Конкурс кулинаров
	

	16
	Консервирование блюд на зиму
	Игра «В гостях у тётушки Припасихи» 
	

	17
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	Беседа
	

	18
	Оформление дневника «Мой день»
	Беседа

	

	19
	Правильное питание – главное при занятиях спортом
	Конкурс «Мама, папа, я – спортивная семья»
	

	20
	Где и как готовят пищу
	Беседа

	

	21
	Секреты обеда


	Сюжетно-ролевая игра «Сказка, сказка, сакзка»
	

	22
	«Кулинарное путешествие» по Саратовской области
	Коллективное творчество
	

	23
	«Кулинарное путешествие» по России
	Коллективное творчество
	

	24
	Практическое занятие «Готовим салаты из овощей»
	Коллективное творчество
	

	25
	Конкурс «Блюда России»
	Конкурс кроссвордов. 
	

	26
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	Коллективное творчество
	

	27
	Как правильно накрыть стол
	Игра «Накрываем на стол»
	

	28
	Сервировка стола
	Конкурс «Салфеточка»
	

	29
	Как правильно вести себя за столом
	Групповая работа
	

	30
	Практическое занятие «Встречаем гостей»
	Коллективное творчество
	

	31
	Конкурс творческих поделок «Полезные продукты»
	Игра «Молочное меню»»
	

	32
	Конкурс рисунков «Каким бы я был, если бы питался неправильно»
	Игра – исследование 
	

	33
	Праздник – ярмарка «Семейное блюдо»
	Праздник 
	

	34
	Анкетирование «Здоровое питание»
	Анкетирование 
	


Календарно-тематическое планирование
	№ 
	Тема занятий
	Количество часов
	Дата 

	
	
	
	По плану
	По факту

	1
	Вводное занятие
	1
	
	

	2
	Что я знаю о питании? Анкетирование
	1
	
	

	3
	Из чего состоит пища
	1
	
	

	4
	Практическое занятие «Состав продуктов»
	1
	
	

	5
	Что нужно есть в разное время года
	1
	
	

	6
	Из чего состоит наша пища
	1
	
	

	7
	Оформление плаката любимые продукты и блюда
	1
	
	

	8
	Самые полезные продукты
	1
	
	

	9
	Экскурсия в магазин
	1
	
	

	10
	Если хочешь быть здоров
	1
	
	

	11
	Практическая работа «Составление меню»
	1
	
	

	12
	Овощи и фрукты – полезные продукты
	1
	
	

	13
	Как правильно есть (гигиена и культура питания)
	1
	
	

	14
	Что нужно есть в разное время года
	1
	
	

	15
	Кулинария в разное время года
	1
	
	

	16
	Консервирование блюд на зиму
	1
	
	

	17
	Как правильно питаться, если занимаешься спортом
	1
	
	

	18
	Оформление дневника «Мой день»
	1
	
	

	19
	Правильное питание – главное при занятиях спортом
	1
	
	

	20
	Где и как готовят пищу
	1
	
	

	21
	Секреты обеда


	1
	
	

	22
	«Кулинарное путешествие» по Саратовской области
	1
	
	

	23
	«Кулинарное путешествие» по России
	1
	
	

	24
	Практическое занятие «Готовим салаты из овощей»
	1
	
	

	25
	Конкурс «Блюда России»
	1
	
	

	26
	Что можно приготовить, если выбор продуктов ограничен
	1
	
	

	27
	Как правильно накрыть стол
	1
	
	

	28
	Сервировка стола
	1
	
	

	29
	Как правильно вести себя за столом
	1
	
	

	30
	Практическое занятие «Встречаем гостей»
	1
	
	

	31
	Конкурс творческих поделок «Полезные продукты»
	1
	
	

	32
	Конкурс рисунков «Каким бы я был, если бы питался неправильно»
	1
	
	

	33
	Праздник – ярмарка «Семейное блюдо»
	1
	
	

	34
	Анкетирование «Здоровое питание»
	1
	
	


