Электронная выставка на тему: «Я ВЫБИРАЮ ЖИЗНЬ!»


Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации.
Оноре де Бальзак

1. Читательское назначение:
· Обучающиеся школы.
2. Цели:
· познакомить учащихся с отрицательным влиянием никотина на организм подростка;
· реальное представление о вредности курения и заболеваниях курильщиков, на реальных примерах доказать пагубное влияние никотина на организм человека;
· воспитание у учащихся ответственности за свое здоровье, устойчивого негативного отношения к курению.
3. Концепция выставки: в виде электронной выставки  довести до учащихся  необратимый вред курения.
4. Название выставки:  «Я выбираю жизнь!»
5. Разделы выставки: 
· Из истории курения;
· Антиреклама;
· Эксперимент;
· Последствия и вред курения;
· Кроссворд;
· Советы некурящим подросткам.
6. Используемые цитаты:
· Человек переставший пить и курить, приобретает ту умственную ясность и спокойствие взгляда, который с новой верной стороны освещает для него все явления жизни. (Л. Н. Толстой).
· С тех пор, как я стал взрослым, я никогда не испытывал желания курить и считал всегда привычку курения варварским, грязным и вредным делом. (М. К. Ганди).
· Мудрый человек понимает, что лучше воспретить себе увлечение, чем потом с ним бороться. (Ф. Ларошфуко).
· Раз человек желает избавиться от своего жалкого состояния, желает искренне и вполне, - такое желание не может быть безуспешным.
(Ф. Петрарка).
7. Оборудование:  компьютер, мультимедийный проектор, плакаты с высказываниями знаменитых людей о курении, книги, слайды  против курения.
8. Сопутствующие мероприятия:  библиотечный урок с использованием электронной выставки «Я выбираю жизнь!»
9. Способы оценки эффективности – 100%.
     Первое появление табака в Европе связано с открытием Колумбом Америки.  Туземцы угощали путешественников табаком, причем сначала курили сами, потом передавали трубку гостям. Отказ от «трубки мира» хозяева рассматривали как недружелюбные действия. Испанцы же не хотели портить отношения с туземцами. Вероятно, эти испанцы и были первыми европейцами, пристрастившимися, к курению.  Курильщики завезли семена табака и стали его культивировать. Распространение табака встречало в странах сильное противодействие. В 18 веке в Англии курильщиков обезглавливали, а отрубленные головы с трубкой во рту выставляли на площадях, а также приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой  на шее. В 17 веке в Турции курильщикам протыкали в носу отверстие, а также сажали на кол. В Италии курильщиков отлучали от церкви. Известен случай, когда пять монахов были заживо замурованы  в монастырской стене.                На Руси табак появился только в середине 16 века во времена Ивана Грозного, его завезли английские купцы. За курение полагалось весьма серьезное наказание – от палочных ударов и порки кнутом до отрезания носа и ушей и ссылки в Сибирь. Торговцев табаком ждала смертная казнь. Но царь Петр I, пристрастившийся в Голландии  к курению,  специальным указом от 1697 года отменил запрет на употребление табака. С введением налога на табак и табачные изделия они стали выгодными для государства; выращивание и продажа табака сделались одной из статей государственного дохода практически во всех странах.  Так постепенно все народы стали курить. Произошло это потому, что в состав табака входят вещества, способные вызвать зависимость от него. Человек теряет власть над собой и своими поступками. Теперь всем приходится бороться с этим злом.    Поэтому, 15 ноября – назван международным днём отказа от курения. 
 С годами к вредной привычке приобщились мужчины, женщины, молодые люди, подростки и даже дети. Возникла мода на курение: сигареты, мол, придают девушкам особую элегантность, а юношам – мужественность. Обязательной принадлежностью телегероев и киногероев стала сигарета. Ежегодно в России пробуют курить 400 тыс. школьников от 10 до 13 лет, и практически треть становятся постоянными курильщиками. …            Курение - не безобидное занятие, которое можно бросить без усилий. Это настоящая наркомания, и тем более опасная, что многие не принимают её всерьез. Никотин - один из самых опасных ядов растительного происхождения. И в процессе курения он становится необходимым. Нет такого органа ,  который бы не поражался табаком: почки и мочевой пузырь , половые железы и кровеносные сосуды , головной мозг и печень. 
    Ребята, предлагаю вам провести простой эксперимент: рассмотрите два листка розовой бумаги – это здоровые легкие. Что же произойдет  с легкими у тех людей, которые будут курить?                                                         Возьмите один лист и сомните его. Расправьте этот лист и сравните его с другим листом. У курильщика лёгкое становится дряблым, вялым – примерно таким, как у вас помятый лист. У человека, который не курит, здоровый лёгкие – примерно такие, КАК ЛИСТ НЕМЯТОЙ БУМАГИ. 
Каким  же легким будет легче работать, снабжать организм человека кислородом?                                                                                               Живущие в накуренных помещениях дети чаще и больше страдают заболеваниями органов дыхания. Получается, что не курящие «курят». Появился даже специальный термин – «пассивное» курение.                Курение подростков, в первую очередь, сказывается на нервной и сердечно - сосудистой системах. Курение отрицательно влияет на успеваемость школьника. Число неуспевающих возрастает в тех классах, где больше курящих. Курение школьников замедляет их физическое и психическое развитие.  Состояние здоровья,  подорванное курением, не позволяет выбрать род занятий по душе,  добиться успеха. Например, юношам стать летчиками, космонавтами, спортсменами, девушкам - балеринами, певицами. Курение и школьник несовместимы.  Школьные годы - это годы роста как физического, так и умственного. Организму нужно много сил , чтобы справиться со всеми нагрузками . У курильщиков нос плохо различает запахи, на коже появляются много морщин, дыхание перестает быть свежим, зубы  становятся у курильщиков желтыми, сердце перекачивает кровь с трудом, потому что сосуды сжимаются, лёгкие у курильщиков не розовые, а серые, дряблые и вялые. Курящие люди чаще кашляют.                                     Сигарета в зубах, возможно, создаст тебе ещё одну проблему – наркотики. Ведь помимо твоего желания «друг» сможет угостить сигаретой, где табак перемешан с коноплёй.  Зная о той опасности, которую несёт в себе «дружба» с сигаретой, проще выработать у себя отрицательное отношение к курению, удержать себя от этой вредной привычки и помочь удержаться сверстнику.                                                                                                         Какие ответы ты можешь дать на предложение закурить?              1.     Курение разрушает организм.                                                               2.  Курение приводит к неизлечимым болезням.                                 3.  Курение снижает физическую активность.                                           4.  Курение портит цвет кожи,                                                                      5.  Никотин забирает свободу, человек становится его рабом.
Как известно, навыки, привычки, усвоенные в школьном возрасте, самые прочные. Это относится не только к полезным , но и к вредным привычкам .Чем раньше дети , подростки , юноши , девушки познакомятся с курением и начнут курить, тем быстрее привыкнут к нему, и в дальнейшем отказаться от курения будет очень трудно. 
В каких ситуациях у человека возникает желание закурить?  -  Давление со стороны сверстников, рекламы; подражание кумиру; располагающая обстановка; курящая компания; успокоительное средство, снятие стресса.                                                                          Взяв сигарету, закурив её, они думают этим «подняться» в кругу своих сверстников. Но не этим нужно удивлять людей и само утверждаться! Ведь вокруг столько возможностей, где можно проявить себя: спорт, музыка, техника, компьютеры, учеба, в конце концов!                                                    Из выше сказанного можно сделать вывод: такие качества, как чувство собственного достоинства, умение организовать своё свободное время, умение отстаивать свою точку зрения и права – помогают сохранить своё здоровье и здоровье близких людей. Человек, который не уверен в своих правах, не умеет их защищать, попадает под влияние других. 
Поэтому  избегай курящих компаний, объединяйся с теми, кто не курит, не обращай внимания на предложение закурить.
           Я выбираю жизнь!
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